
“Kopf frei – Tage” 
am und auf dem Ammersee
Impulse, Ideen, Perspektiven für Unternehmer und Führungskräfte

Das Tempo ist hoch, Sie reagieren nur, drehen sich im Kreis und sind fremdgesteuert?
Sie fahren sich fest, alles ist mühsam und zäh und kostet immens viel Kraft?

Jetzt den Kopf frei bekommen, Raum zum Denken, Ballast abwerfen und Luft holen.

Die “Kopf frei – Tage” schaffen Abstand, aus dem sich die Dinge neu sortieren 
können. Sie verändern die Perspektive und schaffen Platz für neue Ideen. Im 
Austausch mit dem Trainer, anderen Teilnehmern und mit sich selbst erhalten 
Sie neue Impulse und schöpfen neue Kraft und Energie.

Das zweitägige Seminar findet zur Hälfte im Seminarraum und zur Hälfte auf einem 
Segelboot auf dem Ammersee statt. 

Am Vormittag des ersten Seminartages setzen Sie sich moderiert und geführt mit Ihrer 
Situation auseinander und können diese neu betrachten und bewerten. Den Nachmittag 
des ersten Tages verbringen Sie an Bord eines 8-Meter Kajütbootes auf dem Ammersee. 
Sie bekommen einen natürlichen und wohltuenden Abstand zu den Alltagsdingen an 
Land. Vom Wasser aus eröffnen sich neue Perspektiven, denn der Blick ist weit. Es gelten 
die Gesetze der Natur, Sie bewegen sich nur durch die Kraft des Windes, die Sie 
geschickt nutzen – mit der Sie sich aber auch arrangieren müssen. Sie schärfen Ihre 
Wahrnehmung für Ihr Umfeld und suchen sich neue Orientierungspunkte. Und das sanfte 
Wiegen des Bootes auf den Wellen sorgt für ein wunderbares Gefühl der Entspannung 
und Gelassenheit. 

Mit diesen Eindrücken gehen Sie am Vormittag des zweiten Tages konstruktiv an Ihre 
Themen heran. Ihr Trainer unterstützt Sie aktiv mit Methoden und Techniken. Der aktive 
Austausch mit anderen Teilnehmern liefert zusätzlich Impulse und Ideen. Sie entwickeln 
für sich einen Plan und die Dinge kommen wieder in Bewegung. Am Nachmittag des 
zweiten Tages gehen Sie mit diesem Plan wieder an Bord und festigen nun Ihre innere 
Haltung, die für die ausdauernde Umsetzung Ihrer Vorhaben so wichtig ist. 

Sie erleben an Bord Ihre Fähigkeit, sich neu zu orientieren, Entscheidungen auch in 
unsicheren Situationen zu treffen, Klarheit für sich zu schaffen und sich selbst wieder 
bewusst zu sein.

Wann:  27. und 28. August 2010 (2 Tage) von 9:00 -19:00 Uhr

Wo:  Ammersee / Riederau

Wieviel: € 850,- zzgl. Verpflegung + ges. MwSt. 

Wer:  Für Unternehmer, Führungskräfte, Freiberufler und Interessierte, die 
 den Kopf frei bekommen wollen. 
 Max. 5 Teilnehmer (jede weitere Person abzgl. 10%)
 
Anmeldung: per eMail an klaus.gattinger@convendo-akademie.de
 oder per Fax (08807) 9499541
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